
39€
par personne 

Boost immunité 
pour traverser l’hiver en toute serenité 

Venez découvrir 
et préparer 

des recettes
naturelles aux

plantes qui
boostent

 votre immunité 
et traitent les maux
de l’hiver (rhume,

bronchite,
fatigue...)   

Isabelle 
ZD Créations 

Venez apprendre
des astuces simples
de libération et de

rééquilibrage
émotionnel au

quotidien pour un
système

immunitaire au top
tout l’hiver  

Sepenya 
Rousselot

 Samedi 8 Novembre 
10h-12h30

Isabelle ZD créations - 
formatrice vivre nature et zéro déchet 

06 33 47 95 21
Contact@zdcreations.fr

Le prix comprend le matériel, les ingrédients et une collation
Vous repartirez avec votre potion boost immunité 

Rejoignez-nous à  
la maison bien-être DetoiaMoi 

43 rue de la ferme (Vigneux-sur-seine)

Sepenya Rousselot - 
psychopraticienne et coach de vie 

06 15 45 67 25 
Vivreotrement.91@gmail.com


